Wie es ist, in einem Rollstuhl zu sitzen, lernen Siebtkiassler der Philipp-Reis-Schule im Kreisruheheim kennen.

Foto: Raab

Perspektivenwechsel

GENERATIONEN Schiiler bekommen Einblick in Dasein alterer Menschen / Etwas zuriickgeben

GELNHAUSEN (cra). Wie fiihlt es
sich an, alt zu sein, wenn die Sinnes-
krifte immer mehr schwinden und
der Mensch in seiner Motorik immer
stiarker eingeschrinkt wird? - Diese
Erfahrung konnte eine Gruppe zwolf-
bis 13-jdhriger Schiiler der Philipp-
Reis-Schule im Kreisruheheim Geln-
hausen machen. ,Mit unserem Unter-
richtsprojekt mochten wir unseren
Schiilern ein Verstidndnis fiir dltere
Menschen beibringen. Zwar nehmen
sie im siebten Schuljahr an einem So-
zialpraktikum teil, die meisten ent-
scheiden sich aber eher fiir den Kin-
dergarten als fiir das Seniorenheim®,
informierte Jochen Biihler, Schullei-
ter der Philipp-Reis-Schule im Ge-
sprich mit dem Gelnhduser Tage-
blatt. Gemeinsam mit drei Lehrkrif-
ten und der Klasse 7a war der Schul-
leiter ins Kreisruheheim gekommen.

Zuvor hatten Ulrike Meissner, Fach-
schaftsleiterin Arbeitslehre, Klassen-
lehrer Jorn Hoffmann und Referenda-
rin Sabrina Rattler in Kooperation
mit Heimleiter Mario Pizzala und sei-
nem Betreuungsteam ein mehrtégiges
Unterrichtsprojekt vorbereitet. Darin
sollen Schiiler fiir den Umgang mit al-
ten Menschen sensibilisiert werden,

deren Bediirfnisse erkennen und spé-
ter mit ihnen gemeinsame Unterhal-
tungsangebote durchfithren. ,Im Al-
ter fallen einem viele Dinge sehr viel
schwerer, Mittels der Simulationen,
die wir fiir Sie vorbereitet haben, wer-
den Sie eine Menge interessanter Sa-
chen erfahren. Wir hoffen, dass Sie
sehr viel mit nach Hause nehmen®,
begriilte Pizzala die Jungen und Mad-
chen, die bald darauf an vier verschie-
denen Stationen mit den Tiicken des
Alters vertraut gemacht wurden,

In der ersten Station wurden sie mit
einer dunklen Augenbinde ausgestat-
tet und mussten sich von Sabrina
Rattler blind mit Obst und Gemiise
fiittern lassen, wobei es darum ging,
ohne Augen die jeweilige Nahrung zu
erkennen. DrauRen vor der Tiire iibte
Regina Pucher, Betreuungskraft fiir
demenziell verinderte Menschen, mit
Schiilern den sachgerechten Umgang
mit Rollator und Rollstubl ein, wobei
Schwierigkeiten mit Kopfsteinpflaster
und Bordsteinkanten im wahrsten
Sinne des Wortes ,erfahren® wurden.
Um Nahrungsaufnahme im Liegen,
wenn die Beweglichkeit einge-
schrankt ist, beispielsweise mnach
einem Schlaganfall, ging es bei Ulrike

Meissner. Sie zeigte den Jugendli-
chen, worauf man dabei achten muss,
einem im Ruhesessel liegenden Men-
schen sachgerecht Speisen und Ge-
trinke anzureichen, wobei, wie auch
schon zuvor, jeder der Schiiler so-
wohl die aktive als auch die passive
Rolle einnahm. Ausstaffiert mit einer
Taucherbrille, die die Sehfahigkeit
einschrankte, Handschuhen, die das
Greifen erschwerten, einer Weste, in
die Gewichte eingelegt worden waren
und die den Kérper nach unten zog,
sowie Gummischuhe, an denen Besen
befestigt waren, die fiir unsicheres
Gehen sorgten, konnten die Jungen
und Madchen gut nachvollzichen,
wie sich ein alter Mensch mit all die-
sen Einschrankungen fiihlt. Trotz des
SpaRes, der bei dieser Aktion auch
durchaus nicht zu kurz kommen soll-
te, wiirden die Schiiler vom heutigen
Tag etwas mitnehmen, ist Klassenleh-
rer Hoffmann iiberzeugt. Als néichster
Schritt steht die Aufarbeitung der Er-
fahrungen im Unterricht an. Auf die-
ser Basis iiberlegen sich die Siebt-
kldssler anschliefend ein Beschafti-
gungsprogramm fiir die Heimbewoh-
ner, das sie am 10. Juli mit ihnen
durchfiihren werden.



