Vom gesunden Umgang mit Lebensmitteln

Die Klasse 2b der Philipp-Reis-Schule besucht wahrend der Projektwoche das ,Paradieschen”

Gelnhausen/Linsengericht (jol). Bei
der Projektwoche, die am Samstag
in einem Tag der offenen Tiir endet,
besuchte gestern die Klasse 2b der
Philipp-Reis-Schule das ,Paradies-
chen” in ‘AltenhaBlau. ,Wir beteili-
gen uns am Projekt ,Gesunde Schu-
le’ und wollten den Kindem zeigen,
wie mit Lebensmitteln umgegangen
werden sollte”, sagte Schulleiter Jo-
chen Biihler beim Rundgang mit
Verkaufsleiter Michael Mosch, der
die Besucher auch hinter die Kulis-
sen fiihrte.

«Wo sind Cherrytomaten, Mini-
spinat und Feldsalat?”, fragte Mi-
chael Mosch beim Weg in den
Markt des , Paradieschen”. Frohlich
eroberte die Klasse 2b der Philipp-
Reis-Schule nach der Wanderung
quer durch die Stadt den Verkaufs-
raum. Schnell hatten sie das ge-
suchte Gemiise gefunden. Auch an
der Frischetheke bemerkten die Be-
sucher gleich einen Unterschied.

«Ja, bei uns ist die Kasetheke viel
groBer als die Fleischtheke"”, besté-
tigte Mosch. Und wie im ganzen
Markt seien auch dort nur Produkte

-aus biologischer Herstellung zu fin-

den. ,Sie arbeiten mit der Natur”,
sagte ein Madchen, als Mosch die-
ses Thema weiterfiihrte, :
»Ja, das ist besser, als ich es hatte
ausdriicken konnen", sagte der
Verkaufsleiter. Das ,Paradieschen”
hat seine Wurzeln aber nicht im
Markt, sondern als Bio-Lieferdienst.
Mosch zeigte den Kleinen den groB-
ten Kiihlschrank, den diese je gese-
hen, geschweige denn betreten hat-
ten. Von dort verfolgte die Gruppe
die Lieferkette der Waren, bei de-
nen groBer Wert auf biologischen
Anbau und Herstellung gelegt wird.
.+ Wir nutzen so wenig Plastik, wie es
nur geht”, sagte Mosch. Schalen
wiirden aus Pappe, einige der Tiiten
aus verarbeiteter Maisstdrke beste-
hen. ,Diese Tiiten konnt ihr nicht
essen, aber man kann sie gut zu
Kompost verarbeiten.” Und Kom-

post sei im biologischen Anbau
wichtig, da keine chemischen Diin-
ger und keine Pestizide genutzt
werden diirften.

Einen Schritt weiter schauten die
Kinder den Packerinnen zu, die an
ihren Arbeitspldtzen die Bestellun-
gen der Kunden in die richtige grii-
ne Mehrwegkiste legten und in ei-
nem weiteren Kiihlhaus zwischen-
lagerten. Die Kinder waren sehr er-

staunt, wie gut alles organisiert war.

Jubel brach aus, als Mosch sie zu ei-
nem gesunden Frihstick einlud.
Mit frischem Gemiise und Saft war
es dann kein Problem, dass am
Schluss noch Kréppel genascht wur-
den. Auf dem Weg nach drauBien
bedankten sich die Kinder herzlich.

Mosch war beeindruckt, wie auf-
geweckt die Klasse das ,Paradies-
chen" erkundet hatte. ,Wir setzen
schon lange das Projekt ,Gesunde
Schule' unter anderem mit einem zu-
ckerfreien Vormittag um", sagte
Schulleiter Biihler. Schon in der
Grundschule solle und miisse eine

Basis fiir den bewussten Umgang mit
Lebensmitteln geschaffen werden.
Im Laufe der Projektwoche wird
die 2b noch den Weidenhof in
Wachtersbach als landwirtschaftli-

Verkaufsleiter Michael Mosch (rechts) erklart den Schiilern der Klasse 2b, wo sie
die Tomaten und andere Lebensmittel finden.
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ches Unternehmen sowie das Res-
taurant ,Mittelpunkt” an der Geln-
hduser Stadthalle als weitere Glie-
der der Nahrungskette kennenler-
nen.




